
Контакты

Контакты доступны только
прошедшим проверку

нанимателям

Жестоков Денис
Валерьевич Рейтинг: 212

Город: Москва

Пол: Муж.

Возраст: 22

Рост: 173

Вес: 65

Специализация: Актеры

Внешние данные

Телосложение Среднее Цвет глаз Голубые

Фигура 0,0,0 Длина волос Длинные

Размер одежды 54 Цвет волос Темные

Размер обуви 44 Тембр голоса Высокий

Тип лица Круглое Пирсинг Нет

Цвет кожи Белая



Образование
Среднее профессиональное (мастер сухого
строительства) + менеджер по продажам (Владимир
Якуба)

Профессиональные навыки
"В течение своей карьеры я сосредоточился на
развитии широкого спектра актерских навыков, что
позволяет мне беспрепятственно погружаться в
различные роли и оживлять многогранных
персонажей. Основные из моих актерских умений
включают: Интерпретация текста: Я обладаю
продвинутыми навыками анализа сценария, что
позволяет мне глубоко понять и точно передать
мотивы персонажей, контекст их действий и подтекст
диалогов. Эмоциональная гибкость: Моя способность
регулировать и выражать широкий диапазон эмоций
является ключевым аспектом моей игры, помогая мне
создавать убедительных и запоминающихся
персонажей. Физическая подготовка: Я регулярно
занимаюсь физическими упражнениями и
тренировками, что позволяет мне воплощать
физически требовательные роли и адаптироваться к
различным требованиям постановки. Голос и дикция:
Я уделяю внимание развитию своего голоса, его
ясности и силе, что находит отражение в моей
способности произносить тексты в разнообразных
стилях и акцентах. Владение техниками актерского
мастерства: Моя подготовка включает формирование
навыков в различных методиках актерского
мастерства, от классического станиславского метода
до современных подходов к иммерсивному театру.
Импровизация: Мне также комфортно работать в
условиях, где требуется быстрая адаптация и
спонтанное творчество, благодаря моему опыту в
импровизации. Командная работа: Я осознаю, что
успешная театральная постановка или кинофильм —
результат совместной работы, и ценю вклад каждого
члена команды в создании конечного продукта.
Профессиональное обучение и развитие: Я неуклонно
стремлюсь к совершенствованию своего мастерства,
регулярно участвуя в профессиональных мастер-
классах и воркшопах по актерскому искусству. Эти
навыки, в сочетании с моей страстью к актерскому
ремеслу и готовностью к экспериментам, позволяют
мне вносить уникальный вклад в любой проект, к
которому я присоединяюсь. Мой профессиональный
опыт включает в себя работу в театре, кино и на
телевидении, что дает мне уверенность в
возможности воплощать разнообразные роли и
взаимодействовать с различными командами." Мои
навыки и умения в актерстве не ограничиваются
только театральным исполнением. Я способен
подстраиваться под различные жанры и стили, имею
хороший слух и эмоциональную выразительность, а
также умение взаимодействовать с партнерами на
сцене. Мое профессиональное обучение и опыт
работы позволяют мне быстро усваивать новый
материал и адаптироваться к разным требованиям
режиссера. Я готов к трудной работе и не боюсь
испытаний, так как верю в свои способности и
стремление к совершенствованию в актерском
искусстве.



Опыт участия в проектах
https://hh.ru/resume/baf21f9aff0996ebe90039ed1f474373684539


