
Контакты

Контакты доступны только
прошедшим проверку

нанимателям

Жигалкович Елизавета
Александровна

Город: Минск

Пол: Жен.

Возраст: 18

Рост: 170

Вес: 57

Специализация: Актеры

Внешние данные

Телосложение Спортивное

Фигура 86,60,91

Размер одежды 42

Размер обуви 39

Тип лица Овальное

Цвет кожи Белая

Цвет глаз Голубые

Длина волос Длинные

Цвет волос Русые

Тембр голоса Высокий

Пирсинг Нет



Образование

Юридическое

Профессиональные
навыки

Я владею сценической речью, умею управлять
голосом, интонацией и паузами, добиваясь
выразительности и точности звучания. Уверенно
работаю с пластикой и движением, использую
тело и жесты для передачи эмоций и создания
образа. Обладаю развитой эмоциональной
выразительностью и способностью к
импровизации, что позволяет мне быстро
реагировать на изменения и находить новые
творческие решения. Я умею анализировать
драматургический текст, понимать его подтекст и
запоминать большие объёмы материала. Я владею
навыками работы перед камерой, знаю
особенности кино- и телесъёмки, умею
взаимодействовать с режиссёром и оператором.
Уверенно работаю в ансамбле, поддерживаю
партнёров и органично реагирую на их действия.
Умею использовать реквизит и костюм,
адаптироваться к сценическим условиям, владею
различными жанрами — от драмы и комедии до
мюзикла и экспериментального театра. Соблюдаю
технику безопасности при исполнении
сценических боёв, акробатики и постановочных
трюков. Я владею иностранными языками и умею
работать с акцентами, обладаю музыкальными
способностями — вокалом и игрой на
инструментах, а также танцевальными навыками в
классических, современных и народных стилях.
Умею выступать публично, работать с аудиторией,
проявлять креативность и адаптивность, быстро
перестраиваясь под новые роли и задачи.

Опыт участия в проектах

-


